30 DNi K PARTNEROVI SNU & LASKYPLNEMU VZTAHU

VIDEO #4

Dnes navdZeme na Tvoji "objedndvku" vysnéného partnera. Projdi si
vypsané body jeden po druhém a zeptejte se (uprimné) sama sebe,
jak moc véris, Ze takového muZe muizes mit. Ocisluj to od O do 10. (O
= vlibec nevérim, 10 = jasné, Ze ho miZu mit, neni jind moZnost.)

NiZe vypis vSechny poZadavky, které tam na partnera mds s niZsi
nebo stejnou hodnotou neZ je 7.

TEMTO VLASTNOSTEM U PARTNERA NEVERIM
(CiSLO 7 A NI1ZSi) - PROC?

(Napfr.: je vérny - 6 - nezndm zadného vérného muze, vSichni podvadi,
nemUzu muzUm vérit / naslouchd mym potfebam - 3 - muZi jsou sobci,
druhého nezajimam, muzi mysli jen na sebe, moje potreby pro néj
nemusi byt dulezité, nemUZu druhého "otravovat" s mymi problémy
apod.)
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POZITIVNI TVRZENI

VSechny pochybnosti a negativni presvédceni opét
oto€ do pozitivnich a pracuj s nimi podle manudlu z
druhé lekce.
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STRACHY

PFedstav si, e uZ svlj vysnény vztah i partnera mas. Ceho se
ted bojiS? ProC ho vlastné nemas, jaky strach Ti v tom brani?

(Napr.: Bojim, se Ze budu mit zase zlomené srdce, bojim se, Ze nebudu
dost dobrd, bojim se, Ze partner mé nebude chtit s détmi, bojim se, Ze
na ného nebudu mit €as, bojim se, Ze mu nebudu stacit, bojim se, Ze
budu opakovat stejné chyby, bojim se, co na néj rekne rodina (co si
budou myslet ostatni), bojim se, ze budu stfedem pozornosti, bojim se,
Ze se budu muset otevrit...)
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PRIJEMNEJSI SCENARE

VSechny tyto strachy (tzn. fiktivni scénare) zmén na prijemné
scénare a moznosti. Je néco, co muzes ve své realité zménit?

(Napr.: Nebudu mit na partnera dostatek ¢asu. - Na partnera si ¢as
hravé vyhradim. Svudj ¢as si umim efektivné naplanovat, vim, Ze néco
mUZu omezit. Dovoluji si véci delegovat. Davam si dUveéru, Ze
problémy vzdy vyreSim. / Nebudu pro partnera dost dobra partnerka.
- Jsem si védoma svych hodnot, stejné tak mUj partner. Pritahuji si do
Zivota muze, ktery odrazi moje pozitivni nastaveni, tudiz meé miluje,
takova jaka jsem. / Bojim se, Ze mi zase zlomi srdce. - Mé srdce je
zahojené a vyzaruje lasku, kterou mi partner opétuje. Miluji se i ve
vztahu, moje srdce je plné. Jsem v sobé ukotvend i ve vztahuas
lehkosti poznam, kdyZ mi partner neprospiva. Toxického vztahu se
vzdavam snadno a s laskou k sobé.)
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