30 DNi K PARTNEROVI SNU & LASKYPLNEMU VZTAHU

VIDEO #5

Nalad'se porddné na svou hodnotu. Hodnotu té skvélé a uZasné
partnerky, se kterou TvUj vysnény muZ chce byt. Ano, zrovna s
Tebou. Ti pravi muZi chtéji rovhocenné a sebevédomé partnerky.
Zvédom si to a odpovéz si na otdzky niZe.

JAKE JSOU ME PREDNOSTI A KVALITY?

(Napr.: jsem veseld, Sirim dobrou naladu, umim dobfre varit, jsem klidn3,
jsem zabavna, umim naslouchat, mam skvélou postavu, jsem
inteligentni, pracuji na sobé - druhé pozitivné ovliviuji, umim hrat
tenis, skvéle lyzovat, jsem aktivni...)

& Lk ALICE
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CO MOHU DO VZTAHU PRINEST?

(Napr.: laskyplnou atmosféru, pohodu, volnost, inspiraci, podnéty na
nové zazitky, umim délat super jidla, druhého rozesméju, at' se d€je, co
se déje, podporu, respekt, poradek, spiritualni vyvoj...)

& Lk ALICE
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PROC BY ME MEL PARTNER CHTIT A MILOVAT?

(Napr.: mam se radda - dokazu dat bezpodminec€nou lasku i partnerovi,
poskytnu mu volnost a prostor byt sdm sebou, umim ho skvéle podpofrit
a dat mu patricny respekt, dokazu ho zdraveé obdivovat, jsem sexy, jsem

krasna, jsem skvéla milenka, je prijemné byt v mé spoleCnosti, jsem
zabavna, dokazu si na sebe sama vydélat, jsem emocné stabilni, jsem
veseld a dokdzu mu zvednout naladu, da se se mnou mluvit o vSem,
jsem na pohodu, mam skveély vkus, umim udélat nejlepSi fizky na
svété...)

& Lk ALICE
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Udélej si revizi poZadavkt na partnera a zodpoveéz si, jestli to miZes
nabidnout taky. Co z toho jsou ty dileZité véci (pilire), které od
partnera oCekdvds a zdrovefi viS, Ze je také miZes poskytnout?

& Lk ALICE



