KRALOVNA VNITRNIHO KLIDU X/

PRACOVNI LIsTY

Kdyz uz mame v zivote a kolem sebe
uklizeno, mUzeme se zamérit na
vytvoreni toho naseho klidného

mista uvnitr sebe. V této lekci Te

navedu do Tvého harmonického a

bezpecného mista, kam vzdy muzes

prijit, kdyz jsi rozrusena, nastvana
nebo citis strach.



ME MAGICKE MISTO &/

7
ALICE

PopiS do detailu tvé mirumilovné magické misto, kde se citis
bezpecne, laskyplng, v plném prijeti a uvolnéné. Napis, jak to tam
vypada, jaké jsou tam barvy, jestli je to nékdy v pfirode, nebo
uvnitr, jak to tam voni, co tam citis, co tam slysis, kdo tam je s
tebou (nebo jsi tam sama)? Dej tomu presnou podobu, muzes si to
i nakreslit. Do tohoto mista se vracej co nejcastéji, dokud si z toho
nevytvoris svlj znamy a Gtulny domov.



