MOJE MYSLENKY \/
- O ik
BEHEM DNE ALICE

NEGATIVNI MYSLENKA MYSLENKA, KTERA
SOUZNI S MYM PRANIM

NEJSEM SVOJE MYSLENKA!

TY SI POUZE SVOJE MYSLENKY VYBIRAS A ROZVIiJiS POUZE TY
PRIJEMNE

Do levého sloupce vypis vsechny svoje negativni myslenky
béhem dne, co ti v hlave vyskakuji a odporuji tvému prani. Na
druhou stranu napis jejich pozitivni opak, ktery souzni s pranim a
hlavné se u négj citis dobre.



