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ALICE

e Prani mas mozna moc velke, zkus si ho
rozkouskovat na mensi casti a plnit si ho
postupne.

e Stanov si termin, do kdy chces mit prani
dorucené. Napriklad: Do konce zari nastupuji do své
Vysnéené prace.

e /kus si podle postupu "objednat" nejdrive nejaké
malé prani. Napriklad: V. mém Zivote se vyskytne pavi
pero. Ber to jako hru a uvid(s, jakym zpUsobem se
ti do zivota dostane :-)

e Sleduj svoje pocity a intuici, jsou to GPS k tvému
prani.
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o Udélej prvni krok - zeptej se svych pocitl (intuice),
co bys mela udelat. Nevymyslej to ale logicky -
hlavou! K prani té dovede tvoje srdce.

e Co by ti ted pomohlo, aby ses citila, ze uz sve prani
mas?

e Kazdy den se raduj, ze uz jsi prani dosahla. Opravdu
to tak je. Ono uz je vytvoreneg, jen se k tobe
potrebuje dostat. TéS se na nej a uzivej si zivot uz

ted!

"Vesmir je nase hristé a reaguje na kazdou
myslenku."
Deepak Chopra



