
PRAKTICKÉ TIPY

Přání máš možná moc velké, zkus si ho
rozkouskovat na menší části a plnit si ho
postupně.

Stanov si termín, do kdy chceš mít přání
doručené. Například: Do konce září nastupuji do své
vysněné práce.

Zkus si podle postupu "objednat" nejdříve nějaké
malé přání. Například: V mém životě se vyskytne paví
pero. Ber to jako hru a uvidíš, jakým způsobem se
ti do života dostane :-)

Sleduj svoje pocity a intuici, jsou to GPS k tvému
přání.



PRAKTICKÉ TIPY

Udělej první krok - zeptej se svých pocitů (intuice),
co bys měla udělat. Nevymýšlej to ale logicky -
hlavou! K přání tě dovede tvoje srdce.

Co by ti teď pomohlo, aby ses cítila, že už své přání
máš? 

Každý den se raduj, že už jsi přání dosáhla. Opravdu
to tak je. Ono už je vytvořené, jen se k tobě
potřebuje dostat. Těš se na něj a užívej si život už
teď! 

"Vesmír je naše hřiště a reaguje na každou
myšlenku."
Deepak Chopra


